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Sri Lankan Ex-Tamil Police Officers’ Club (Canada) 


மர்‌ லங்கா முன்னைநாள்‌ தமிழ்‌ பொலிஸ்‌ அலுவலர்‌ கழகம்‌ (கனடா) 


1893s இதத 22 217. 





77222777௪7: சரத 


& 77225 Year Gelelresisos 
Special ‘Events 
Children’s Pregram 
and Variety ‘Entertainment 
at 
Baba Banguet #lall & Catering 


3300 McNicoll Avenue 
(Middlefield and McNicoll) 


on the 14th of December, 2013 
at 6:00 p.m. 





35 Years Experience! We sold Austin Cambridge 
& Morris Oxford in Sri Lanka. We are selling Honda 
& Toyota in Canada 
கார்‌ விற்பனைத்துறையில்‌ 
35 வருட அனுபவமும்‌ முதன்முறையாக வாகன விற்பனையில்‌ 
பிளாட்டினம்‌ (Platinum Award) பரிசைப்‌ பெற்ற முதல்‌ தமிழ்மகள்‌ | 


Call: 4168775527 416 83615 
3030 Markham Road @’P 
Scarborough ON Mix Mg கர 




















- ்‌ 
Ontario 


December 14, 2013 
A PERSONAL MESSAGE FROM THE PREMIER 


On behalf of the Government of Ontario, I am delighted to extend 
warm greetings to everyone attending the Christmas party and new 
year celebration of the Sri Lankan Ex-Tamil Police Officers’ Club 
Canada. 


The holiday season is a wonderful time to enjoy the company 
of friends, colleagues and family members. It is a unique opportunity 
to come together in a spirit of camaraderie to cherish our communities 
— and to be reminded of how fortunate we are as Ontarians. 


I would like to commend club members for their dedication and 
commitment to serving those in the local community — and in helping 
youth, seniors and newcomers. Strong local communities are the 
foundation of a strong society. I would also like to extend my thanks 
to the dedicated organizers and volunteers who have given time and 
energy to making this event possible. 


Please accept my best wishes for an enjoyable and memorable holiday 
celebration. 


அனபப (ror 


Kathleen Wynne 
Premier 























Message:-from the Pr_sident 2013 


I am very pleased to extend my congratulations and best wishes to 
our members and their families on the occasion of our 18th annual 
Christmas party & New Year celebration by the Sri Lankan Ex —Tamil 
Police Officers Club in Ontario, Canada. 


It gives me great pleasure in welcoming the chief guest Mr. & Mrs. 
Puwankanthan, members of his family and everyone assembled here 
this evening. As an organization, we have done extremely well in being 
recognized as a club over the past 18 years and we couldn’t have done 
this without our committee members and their supporting families. 


I take this opportunity to thank all committee members for their devotion and untiring efforts 
including our secretary Mr. K. Sivapalan, who continues to be the backbone of this organization. 
I also want to thank all the mercantile establishments and our club members for their financial 
support. Your contributions have kept this organization striving since its founding and will 
continue to prosper in the years to come. 


Best wishes for a Merry Christmas and have a Happy New Year! 


N.Sivalingam 
President 























Message from the Secretary 2013 


I am very pleased to extend my congratulations and best wishes to 
our members and their families, on the occasion of our 18 th Annual 
Christmas party & New year celebration. 


I have great pleasure in welcoming the Chief Guest Mr&Mrs 
C.Puwanakanthan,members of his family and every one present here 
this evening. 


I take this opportunity to thank our President,Directors,members,well 
wishers and business establishments for their generous support by way 


of donation and contribution,so as to make this celebration a great success. 


We received financial assistance from federal Government and organized a project respecting our 
Heritage.In this project number of our community people and specially seniors are benefited. 


Finally I, pleased to say that our V.President Mr.T.Sivaloganathan has been awarded Queen Elizebeth 
!! Diamond jubilee medal on Feb-6-2013 for his significant contribution to the community. 


I wish you all a bright Christmas and happy New Year. 


Sivapalan Kandish 
Secretary 
































Message from the Treasurer 2013 


I would like to welcome everyone gathered here this evening to 
participate and share in our 18th annual Christmas and New Year’s 
Celebration. We take pride in organizing this event for the benefit and 
enjoyment of our members and their families & friends. I hope that 


everyone has an evening of fun and merriment. 


I also wish to take this opportunity to thank our members for their 
continued support and involvement in the various functions and 
activities we organize throughout the year. It is through these organized 
efforts that we are able to spend time with our friends and continue to 


thrive and remain connected. 


I extend my very best wishes to each of you for this Holiday season. Merry Christmas and a very 
Happy & Prosperous New Year. 


K.V. Sivasekaram 
Hon. Treasurer 




















Message from the Managing Director 2013 


I am pleased to extend greetings and a warm welcome to everyone 
assembled here to celebrate our 18th annual Christmas party and New 
Year celebration by the Sri-Lankan Ex-Tamil Police Officers Club, 
Ontario. 


I have great pleasure in welcoming the Chief Guest Mr. & Mrs. 
Puvanakanthan. We have done extremely well as a recognized club over 
the past seventeen years. 


I am proud to mention that our Honourable Secretary Mr. Sivapalan 18 a 
very active and a hard working person. 





I take this opportunity to thank our President Mr. N. Sivalingam, committee members, well wishers 
and all the traders for having given their kind contribution to the well being of this club. 


I wish you all a cheerful and memorable Christmas and a Happy New Year 2014. 


May God Bless the Club 


Manoharan Kandiah 
Managing Director 




















Message from the General Manager 2013 


It is my splendid pleasure to extend the complementary expression to 
the 18th Christmas Dinner & New Year Celebration celebrated by Sri- 
Lankan Ex-Tamil Police officers’ club Canada. 


I have great pleasure in welcoming the Chief guest Mr & Mrs 


C.Puvanakanthan,his family and every one present here this evening. 


I also would like to extend my thanks to our committee members for 


their support to make this celebration a success 


My sincere best wishes to each of you. Have a wonderful Christmas and a Happy New Year. 


P. Ragunathan 
General Manager 























நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ உணவும்‌ அதன்‌ வெப்பநிலையும்‌ 


நாம்‌ எல்லோரும்‌ ஏதோ 

ஒரு வியாதியால்‌ பாதிக்கப்‌ 

பட்டுள்ளோம்‌. அவற்றை 

எப்படி தவிர்ப்போம்‌ என்று 

பார்ப்போம்‌. முதலில்‌ 

உணவை சாரியான 

நேரத்துக்கு உண்பதாலும்‌ 

விட்டமின்‌ உள்ள உணவு 

வகைகள்‌ உண்பதாலும்‌ 

சரியான வெப்பநிலையில்‌ 

உணவை சுத்தமான 

முறையில்‌ உண்பதாலும்‌ 

இயன்ற அளவு சில நோய்களைத 

தவிர்த்துக்கொள்ள முடியும்‌ என்று வைத்தியர்கள்‌ 

அறிவுரை வழங்கியுள்ளார்கள்‌. சில விடயங்களை 

கவனத்தில்‌ எடூத்தால்‌ எங்கள்‌ உடலில்‌ 

உட்கொள்ளும்‌ (Bacteria) பக்றீரியாக்களை 
உட்செல்லாமல்‌ தவிர்க்கலாம்‌. 


1. முதலில்‌ நாம்‌ உணவு சமைக்க முன்‌ 
இருகைகளையும்‌ நன்கு கழுவுதல்‌ வேண்டும்‌ (15 
செக்கன்‌) கையில்‌ உள்ள நகங்களை வெட்டவும்‌. 


2. நாம்‌ மூன்று விதமான (Cutting Board's) 
வெட்டும்‌ பலகைகளை பாவித்தால்‌ மிகவும்‌ நன்று. 
மரக்கறி வகைகள்‌ வெட்ட பச்சை நிற பலகையும்‌ 
கோழி வகையான உணவு வகைளை மஞ்சள்‌ 
பலகையிலும்‌ Beef போன்றவற்றை சிவப்புப்‌ 
பலகையிலும்‌ வெட்டினால்‌ இந்த Bacteria 
தாக்கத்தை இயன்ற அளவு தவிர்த்துக்‌ கொள்ள 
முடியும்‌. 


3. நாம்‌ உணவுகளை சமைக்க முன்‌ நன்கு 
குளிர்‌ நீரில்‌ கழுவ வேண்டும்‌ இந்த 
மரக்கறிவகைகள்‌ வெளியிடங்களில்‌ இருந்து 
வருவதால்‌ சில நேரங்களில்‌ பக்றீரியா தாக்கம்‌ 
உருவாகலாம்‌. 


4. ஒவ்வொரு சமைக்கும்‌ உணவு வகைகளுக்கு 
ஒவ்வொரு வெப்பநிலை உண்டு. உதாரணமாக 
கோழியை சமைப்போம்‌ என்றால்‌ அதன்‌ 
வெப்பநிலை 1801 மேல்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
கோழியில்‌ Bacteria தாக்கும்‌ தன்மை அதிகம்‌. 
ஆகவே கோழி போன்ற உணவு பண்டங்களை 
சமைக்கும்‌ போது மிகவும்‌ கவனமாக 
சமைக்கவேண்டூம்‌. சமைத்த உணவு வகைகளை 
குளிர்‌ பெட்டியில்‌ வைத்து திரும்ப Reheated 
பண்ணும்போது வெப்பநிலை 1651 மேல 
இருக்கவேண்டும்‌. 


5. மரக்கறி வகையான உணவுப்‌ பண்டங்களை 
சமைக்க முன்‌ குளிர்‌ நீரில்‌ கழுவவேண்டும்‌. சில 
பக்றீரியாக்கள்‌ குளிர்‌ நீரில்‌ அழிந்து போகும்‌ 
தன்மைகள்‌ உண்டூ. அதிக வெப்பநிலை மரக்கறி 
உணவு வகைக்கு உகந்ததல்ல. 


6. உணவு சமைக்க முன்‌ Hair net, ஏப்பிறன்‌ 
உபயோகித்தால்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. பச்சை 
உணவும்‌ சமைத்த உணவும்‌ (Raw and Cooked 
meat) கிட்ட கிட்ட வைத்தல்‌ ஆகாது. சமைத்த 
அலுமினியம்‌ போன்ற பாத்திர வகைகளை அதிக 
நாட்களுக்கு பாவிக்க வேண்டாம்‌. அதிக 
நாட்களுக்கு பாவித்தால்‌ அதில்‌ உள்ள இரசாயனப்‌ 
பொருட்கள்‌ போன்றவை எம்‌ உடலுக்கு பாதகமான 
உடல்‌ மாற்றத்தை உருவாக்க கூடூம்‌. 


de நாம்‌ சமைத்த உணவை இரண்டூ 
மணித்தியாலத்துக்கு மேல்‌ வெளியில்‌ வைக்க 
வேண்டாம்‌. உணவின்‌ வெப்பநிலை குறையும்போது 
பக்றீரியா வந்து தாக்கத்தை உருவாக்கும்‌. வெப்பம்‌ 
குறைய முன்‌ குளிர்‌ பெட்டியில்‌ 140] கீழ்‌ 
வையுங்கள்‌. 


8. குளிர்‌ பெட்டியில்‌ உணவு வகைகளை சரியான 
கிரம வகையில்‌ அடுக்க வேண்டும்‌. (Freezing 
Food) மேல்‌ தட்டில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 
அடூக்கும்போது கோழியையும்‌ Beef வையும்‌ 
ஒன்றாக வைக்கவேண்டாம்‌. நன்றாக கவர்‌ பண்ணி 
வைக்கவேண்டும்‌. 


[1. குளிர்‌ தட்டில்‌ பால்‌, முட்டை, 
வெண்ணெய்‌ (Butter) பதார்த்தங்களையும்‌ 
அடூத்த தட்டில்‌ மரக்கறி வகைகளையும்‌, பழ 
வகைகளையும்‌ வைத்தால்‌ மிகவும்‌ நன்று. உணவு 
வகைகளை நீண்ட நாட்களுக்கு வைத்தால்‌ அந்த 
உணவு பண்டம்‌ தன்‌ விட்டமின்களை இழந்துவிடும்‌. 


முதல்‌ 


9. இயன்ற அளவு 141010௩8௭௦ தவிர்த்து உணவை 
அடுப்பில்‌ வைத்து உண்டால்‌ எம்‌ உடல்‌ நலம்‌ 
குன்றாது. 

[1. நீங்கள்‌ சமைத்த 
கொதிநீரில்‌ கழுவி நன்கு காற்றுபட காய 
வைக்கவேண்டும்‌. நாம்‌ அருந்தும்‌ குளிர்‌ நீரை 
வடிகட்டி அருந்தினால்‌ அல்லது கொதித்து ஆறிய 
நீரை அருந்தி வந்தால்‌ சிறுநீரகத்தில்‌ படியும்‌ 
கல்சியம்‌ குறைவதேோடு உடலுககும்‌ 
ஆரோக்கியமாக இருக்கும்‌. கொதிநீரில்‌ குடித்தால்‌ 
இரத்தஓட்டம்‌ நன்றாக இருக்கும்‌. 


10. இரவு நேரம்‌ மென்மையான உணவு 
வகைகளை உண்ணவும்‌. உடலில்‌ பசி இல்லா 
விட்டால்‌ உண்ணவேவண்டாம்‌. உடனே 
படுக்கவேண்டாம்‌. 20 நிமிடங்கள்‌ நடவுங்கள்‌. 
உடல்‌ பயிற்சி சாலவும்‌ சிறந்தது. உங்கள்‌ 
வைத்தியரை நாடி உங்கள்‌ உடலில்‌ குறைவான 
விட்டமின்களை பூர்த்தி செய்யுங்கள்‌. பால்‌, முட்டை 
போன்ற உணவு வகைளைச்‌ உங்கள்‌ உணவில்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


பாத்திரங்களை நன்கு 





சித்தம்‌ + நித்தம்‌ + சத்து = HID 


Canadian Chef Siva 
































South Indian & Ceylon Restaurant 


Take-Out & Catering 


3050 Confederation Parkway, Unit 109 
Mississauga, ON L53 3Z6 


905-276-8292 


mooonrice@gmail.com 





























All Marriage Registration Services are Available in English & Tamil 
ஒன்ராறியோ மாகாணத்தில்‌ தமிழ்‌, ஆங்கிலம்‌ ஆகிய இருமொழிகளிலும்‌ 
திருமணப்பதிவு செய்து கொள்வதற்கும்‌, இலவச ஆலோசனைகளுக்கும்‌ 

தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌ டனூல்‌ விகேகானணறந்குண்‌. 


கனடா வாழ்‌ துன்னாலை மக்கள்‌ மன்றத்தின்‌ தலைவரும்‌, பருத்தித்துறை ஹாட்லிக்‌ கல்லூரி | 
கனடா பழைய மாணவர்‌ சங்கத்தின்‌ உபதலைலைவரும்‌, ஒன்றாரியோ மாகாண அரசாங்கத்தின்‌ | 
2000ம்‌ ஆண்டில்‌ சமூகசேவைக்கான விருதினைப்‌ பெற்றவரும்‌, 2001ம்‌ ஆண்டில்‌ இலங்கைக்கான 

சமாதான சபையின்‌ சிறந்த தொண்டருக்கான விருதினைப்‌ பெற்றவரும்‌, தமிழ்‌ பேசும்‌ மக்கள்‌ 
மத்தியில்‌ பல பொதுச்சேவைகளையும்‌ செய்து வருபவருமாவார்‌. | 


Vel Vivekananthan 


Dip.in. Draughtsmanship (Ceylon) 
CNA , MCP, CNE 
Registrar of Marriages, 
Ontario Canada 


Direct: 416- 418- 0477 


முந்‌ 
; Start an RESP for your child's Education Today. 
.. Free Consultant: Vel Vivekananthan 416-418-0477. 
-RCM Piano Lessons for all levels. 
Licensed teacher by the 
Royal Conservatory of Music 


Contact: V. Vivein 
647-448-8371 / 416-267-837] 


வீரு வாங்க 
Ferry ine அல்லது விற்க 
*தகுதியுடன்‌ கூடிய தரமான சேவை 

*கட்டிடத்துறையில்‌ பலவருட அணுபவம்‌ 

நன்கு அறிமுகமானவரின்‌ சேவையைப்‌ பெற அழையு௱்கள்‌ 


வேல்‌ வம்வகானந்தன்‌ Vel. Vivekananthan 


Broker 
Building Inspector 
& Draftsman (Sri Lanka) 
CNA, CNE 


Fax: 905-201-9226 Bus: 905-201-9977 
E-mail: viveinvk@gmail.com 


#205 - 7 Eastvale Dr. Markham, ON. 135 4N8 


Each office is owned & operated independenty 


Homelife/Future Realty Community Service Award Winner 2012 
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Make Your Dieam Hame Come 47210௨. 


Param Gnanaswaran 
REAL ESTATE BROKER 
Direct: 416 - 230 - 1107 


Mississauga Branch Toronto Office 

Monte Carlo Corporate Centre Morneau Sobeco Centre 
7045 Edwards Boulevard, Suite 401 895 Don Mills Rd., Ste. 202 
Mississauga, Ontario L5S 1X2 Toronto, Ontario M38C 1W3 
905-565-9200 416-391-3232 


Ron 
[1௫1 110) HOME 


REAL ESTATE BROKERAGE 
































Thurairajah 
SHY Navaratnam \R VIN Vaezzadeh 


Perinpanayagam 


இ. GS pp 2: 416-321-6969 :: 416-917-9957 
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Are you in trouble? 
Need legal advice? 
Gota Traffic Ticket? 


GA isle 
T. SIVALOGANATHAN 
FOR FREE CONSULTATION 


TEL: 416.918.1318 


Specializing in: 

All Traffic Tickets 

Small Claims Courts 
Landlord-Tenant Dispute 
Minor Criminal Matters 
Accident and Injury Claim 


Licenced Paralegal, 
Member of Law Society of Upper 
Canada 


4810 Sheppard Ave. E, Suite 207 
Scarborough, ON MIS 2V6 
Tel: 416.918.1318 / Fax: 416.293.4996 





























4400 Sheppard Ave.E., Unit #1 3351 Markham Road #133 


Scarborough, ON M1S 5JS 
Tel: 416.335.3366 
Fax: 416.335.3365 


2376 Eglinton Ave.E. 
Scarborough, ON M1K 2P3 
Tel: 416.751.1364 


எ: 126] WY 8D. G00 
Tel: 416.292.6699 


3001 Islington Ave. 
Northyork, ON M9L 2J7 
Tel: 416.744.6177 





2260 Bovaird Dr. E 25 Agnes St. #1 
Brampton, ON L6R 3JS = Mississauga, ON L5B 3X7 
Tel: 905.789.6699 Tel: 905.270.6921 


3852 Finch Ave.E 
Scarborough, ON MIT 3T9 
Tel: 416.335.1553 





























Top of the line parts 

All repairs & maintenance 

Rebuilt alternators & starters 
Undercoating North of Lawrence 


உ Bodywork Alfred Roy 


139 Midwest Road, Unit 5 Tel: 416-285-9816 
Scarborough, Ont | Fax: 416-285-1921 
M1P 3C3 Cell: 416-897-3529 








e Emission Tests 

e Exterior Polishing 
- © Interior Shampoo 

e Engine Shampoo 

e Leather Treatment 

உ Aluminum Wheel Cleaning டர்‌ 


உ Undercoating 
Tel: 416-640-1255 
80 Nashdene Road, Unit A6 Cell: 416-897-3529 


Scarborough, ON MI1V 5E4 Fax: 416-285-1921 


Nashcene Kc, 


Markham Rd. 


Middlefield 
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எந்த விதமான மாதாந்த 

பணமும்‌ செலுத்தாமல்‌. உங்கள்‌ 
குழந்தைகளுக்கு கல்விச்‌ சேமிப்பு 

திட்டத்தை (RESP) ஆரம்பித்து $2000 வரை 
அரசாங்க சலுகைகளை பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌ 


மேலதிக விபரங்களுக்கு அழையுங்கள்‌ 


* RESP 
* RRSP 
* RDSP 
* Investment 


416-315-8100 


sivakandiah@royalbrokers.com 
‘ff www.royalbrokers.com 


vs 
Smnsescmmmsaonramnnsintoo™ 
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முதியோர்‌ ஒலியா கடற்கரையில்‌ 
குதூகலமாக இருக்கும்‌ காட்சி 
Seniors at Orillia Beach 


Midland Church அங்கத்தவர்‌ நிற்கும்‌ காட்சி 
Members at Midland Church 


சுற்றிலா 2013 


Seniors Trip Sudbury 


2013 சுற்றுலாவின்பொழுது 
T. சிறிஜெயராசின்‌ புதல்வியின்‌ 


பிறந்தநாள்‌ கொண்டாடும்‌ காட்சி 























2013 சுற்றுலாவின்‌ பொழுது 
Northbay யில்‌ Seniors 





2013 சுற்றுலாவின்‌ பொழுது | 
Northbay Beach இல்‌ ஒரு காட்சி இ 


Bea i 4 
3 தோட்ட ட சது 
டமா து. 
” sah ஆஃ Blip 





2013 Toronto Challange | 
நடைபவனியின்‌ ஒரு காட்சி 


2013 Toronto Challange |. 4 
நடைபவனியின்‌ ஒரு காட்சி [௫ 





2013 Toronto Challange | 
நடைபவனியின்‌ ஒரு காட்சி | 














2013 Toronto Challange 
நடைபவனியின்‌ ஒரு காட்சி 





2013 Toronto Challange 


நடைபவனியின்‌ ஒரு காட்சி 





வரசித்திவிநாயகர்‌ தோத்திருவிழாவின்‌ 
ஒரு காட்சி 





2013 Toronto Challange 
நடைபவனியின்‌ ஒரு காட்சி 






2013 Toronto Challange நடைபவனியின்பொழுது 


கென்னியநாட்டூ (Kenya) மரதன்‌ ஓட்ட வீரருடன்‌ 


ஒரு காட்சி 




















4 2012 நத்தார்‌ ஒளிவிழாவின்‌ 
=| பிரதமவிருந்தினர்‌ Mr. & Mrs. Rajadurai 


2012 நத்தார்‌ ஒளிவிழாவின்பொழுது 
திருமதி S. Priya’s ஐ கெளரவிக்கும்‌ காட்சி 
Appreciation to Mrs. 5. Priya 


— | 2012 நத்தார்‌ ஒளிவிழாவின்‌ ஒரு காட்சி 
| Children received gifts at christmas party 


வரசித்திவிநாயகர்‌ தோ்த்திருவிழாவின்‌ 
ஒரு காட்சி 


சென்ற வருட (2012) நத்தார்‌ ஒளிவிழாவின்‌ 
ஒரு காட்சி 

Christmas Festival and New Year 
Celebration 2012 








YOU CAN BUY AND SELL ALL CURRENCIES 


¥ f£ WEGIVEYOUBESTRATE § € 


JEWELLERY 
FOREIGN MONEY EXHCANGE 


416-264-4000 


2480 Eglinton Ave. E. #6, 
Scarborough, ON M1K 2R4 


























இன்றைய சமுதாயத்தில்‌ முதியோர்களின்‌ நிலையும்‌ அவர்களின்‌ தேவைகளும்‌ 


இன்றைய தமிழ்‌ கனடிய சமுதாயத்தில்‌ பெரும்புள்ளிகளாகவும்‌, வாழ்வின்‌ உச்சத்தை 
எட்டியவாகளாகவும்‌, சகல துறைகளிலும்‌ முன்னணியில்‌ திகழ்கின்றவர்களுமான தலைமுறையை 
உருவாக்கிய பெற்றோர்கள்‌ இன்று முதியவர்‌ என்ற பருவத்தை அடைந்து பல வித தேவைகளை 
எதிர நோக்கியவர்களாக இருக்கிறார்கள்‌. இவர்களின்‌ தேவைகளை மூர்த்தி செய்து பராமரிப்பது 
என்பது ஒரு பாரிய வேலைப்பாடு இது ஒவ்வொரு பிள்ளையினதும்‌ கடமையும்‌ கடனுமாகும்‌. 
அவர்களின்‌ முதுமைக்காலத்தை அன்பாகவும்‌, பண்பாகவும்‌, பாதுகாப்பாகவும்‌, அரவணைத்து, அன்பு 
செலுத்தி கடைசிவரை பராமரித்தால்‌ பிள்ளைகள்‌ பெற்றோரிடம்‌ பட்‌! கடனை திருப்பி 
செலுத்தியவர்களாவர்‌. இதிலிருந்து தவறுமிடத்து கடனாளியாகவே மரணிப்பர்‌ என்பது வெளிப்படை. 
“காடு வா வா என்கிறது வீடு போ போ என்கிறது” என்ற முதுமொழிக்கிணங்க முதுமை 
வந்துவிட்டாலே பல வித பிரச்சனைகளும்‌ கூடவே வந்து விடுகின்றன. ஐம்புலன்கள்‌ சரியாகவே 
இயங்க மறுக்கின்றன அதனால்‌ அவற்றை நிவர்த்தி செய்ய பராமரிப்பு என்ற உதவி 
தேவைப்படுகின்றது. அம்மா அப்பா வந்தால்‌ எமக்கு உதவியாக இருக்கும்‌ என்று இந்நாட்டூக்கு 
அழைப்பித்த பிள்ளைகள்‌ அவாரகளின்‌ உதவியை இனியும்‌ பெற முடியாது என்ற நிலைக்கு வந்து 
இப்போ அவர்களுக்கு உதவ வேண்டிய நிலை உருவாகிவிட்டது. இது மனித 
வாழ்க்கைச்சக்கரத்தின்‌ ஒரு அங்கம்‌. புதிதாக ஒன்றும்‌ இல்லை ஆனால்‌ இதை அனுபவத்தினூடாக 
பார்க்கும்போது புதிதாக தென்படுகிறது. 

முதுமை வந்துவிட்டால்‌ பார்வை மங்கிவிடும்‌, செவிப்புலன்‌ குறைந்துவிடும்‌, கை கால்கள்‌ 
செயலிழந்து விடும்‌, பேச்சு குறைந்துவிடும்‌ இவைகளுடன்‌ குறைந்த பட்சம்‌ இரண்டு நோய்களும்‌ 
சேர்ந்துவிடும்‌ குறிப்பாக முதியவர்களை தாக்கும்‌ நோய்களான ALZHIEMER, PARKINSON 
போன்ற நோய்கள்‌ முதியவர்களின்‌ கடைசி காலத்தை ஆக்கிரமித்து தமதாக்கி விடுகின்றன. 
இந்நிலையில்‌ முதியவர்களின்‌ தேவைகளை புரிந்துகொண்டு அவர்களின்‌ எஞ்சிய காலத்தை 
மகிழ்ச்சியாக களிக்க அவர்களுக்கு தேவையானவற்றை செய்து கொடூப்பது அவர்களால்‌ பெற்று 
வளர்த்து வாழ்வு அளிக்கப்பட்ட பிள்ளைகளின்‌ கடமையென்றாலும்‌ கனடிய அரசாங்கமும்‌ 
முதியோருக்கென பல திட்டங்களை வகுத்து பல சேவைகளுடன்‌ பண உதவிகளும்‌ செய்து 
வருகின்றது. தமிழருக்கென பல முதியோர்‌ சங்கங்கள்‌ உருவாகி முதியோருக்கென பல 
சேவைத்திட்டங்களும்‌ முன்னெடுக்கப்பட்டு வருகின்றன. உடற்பயிற்சி, கணனி பயிற்சி, தையல்‌ 
வகுப்பு, உள்ளுர்‌ வெளியூர்‌ சுற்றுப்பபணங்கள்‌ கசினோ என பலவகைப்பட்ட திட்டங்கள்‌ இவற்றில்‌ 
அடங்கும்‌. 

இங்குள்ள சதல முதியவர்களும்‌ இத்திட்டங்களில்‌ பங்கு பற்றி தமது முதுமைக்கால 
குதாகலங்களை அனுபவிக்கிறார்களா? என்று ஆராய்ந்தால்‌ பங்கு பற்றி பயனடைபவர்களின்‌ 
எண்ணிக்கையிலும்‌ பார்க்க பல மடங்கு முதியோர்‌ வீடுகளில்‌ முடங்கி கிடக்கிறார்கள்‌ என்ற 
உண்மை வெழிப்படுகிறது. இவர்கள்‌ பிள்ளைகளின்‌ கட்டூப்பாட்டில்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. வெழி உலகம்‌ 
தெரிந்தும்‌ வாயில்லாப்‌ பிராணிகள்போல்‌ காலத்தை ஓட்டூகிறார்கள்‌. பேரப்பிள்ளைகளை கவனிக்கும்‌ 
கடமைகள்‌ ஒருபக்கம்‌, வேலையால்‌ களைத்துப்போய்‌ வரும்‌ பிள்ளைகள்‌, மருமக்களுக்கு 
சமைத்துப்போடூம்‌ கடமை மறு பக்கமென இருக்கும்‌ ஒரு பகுதி முதியோர்‌ மத்தியில்‌, இப்படியான 
முதியோர்‌ சங்கங்களுக்கு போனால்‌ இந்த பெற்றோர்‌ நாலு விடயங்களை அறிந்து தமக்கு 
இடைஞ்சலையும்‌ தங்கள்‌ திட்டங்களுக்கு தடையையும்‌ ஏற்படுத்தி விடுவார்கள்‌ என்ற குறுகிய 
மனப்பான்மையுடன்‌ இவற்றில்‌ பங்கு பற்றுவதில்‌ தடைபோட்ட பிள்ளைகளும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
இயலாத காலத்தில்‌ பேசாமல்‌ வீட்டில்‌ இருக்கவேண்டியதுதான்‌ சரி மற்றவர்களுக்கு தொல்லை 
கொடுக்கக்கூடாது என்று நினைக்கின்ற முதியவர்கள்‌ பலர்‌ உண்டு அதேபோல போனால்‌ 
பிள்ளைகளுடன்‌ வெழியே போவதுதான்‌ சரி என நினைக்கும்‌ முதியோர்‌ அரசாங்கம்‌ கொடுக்கும்‌ 
தமது முதுமைக்கால கொடூப்பனவுகளையும்‌ பிள்ளைகளின்‌ தேவைகளுக்காக கொடுத்துவிட்டு 
தமது சாதாரண தேவைகளுக்கு கூட கேட்கமுடியாத நிலையிலும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 

முதுமை முற்றி படுக்கையில்‌ விழுந்து விட்டால்‌, முதியவர்களின்‌ தேவைகள்‌ கட்டாயமாக 
கவனிக்கப்பட வேண்டியவை. இவற்றைக்கவனிக்க பிள்ளைகளுக்கு நேரம்‌ இல்லை, இப்படி 
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நடக்குமென சிறிதும்‌ எதிர்பார்க்காத பிள்ளைகளுக்கு இவற்றை முகம்‌ கொடுத்து சமாளிப்பதென்பது 
சிரமமான காரியமாகிறது. ஒரு பிள்ளையை மட்டூம்‌ பெற்ற பல பெற்றோர்‌ முதியவராகியதும்‌ 
நன்றாக கவனிக்கப்படுகிறார்கள்‌ ஆனால்‌ பல பிள்ளைகளைப்பெற்ற முதியோர்‌ பலர்‌ மிகவும்‌ 
அல்லல்‌ படூகின்றனார்‌. இப்பெற்றோர்‌ தாம்‌ பெற்ற எல்லாப்பிள்ளைகளையும்‌ ஒரே மாதிரி அன்பு 
செலுத்தி வளர்க்கவில்லையோ என்னவோ? முதியோருக்கென நாடூ கடந்த கலாச்சாரம்‌ என்று 
ஒன்று உண்டு, பெற்றோரை அழைப்பித்தவர்‌ எவரோ? அவர்தான்‌ இவர்களுக்கு பொறுப்பு என்று 
அந்த கலாச்சாரம்‌ உருவாகிவிட்டது. 

தங்களால்‌ பராமரிக்கமுடியாத தம்‌ முதுமையடைந்த பெற்றோர்களை சில பிள்ளைகள்‌ முதியோர்‌ 
இல்லங்களில்‌ சோத்துவிடுகிறார்கள்‌. முதியோர்‌ இல்லங்கள்‌ பல இங்கே ஏற்கனவே 
இயங்கிக்கொண்டிருக்கின்றன. வேற்று இன மக்களின்‌ கலாச்சாரத்தில்‌ இயங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ பல 
முதியோர்‌ இல்லங்களில்‌ சேர்க்கப்பட்ட பல தமிழ்‌ முதியோர்‌ அனுபவிக்கும்‌ இன்னல்கள்‌ 
எண்ணிலடங்காதவை. காலாச்சார வேறுபாடூ, மொழிப்பிரச்சனை, விருப்பமில்லா உணவு, தனிமை 
என்று பல வகைப்பட்ட கஸ்டங்களுக்கு மத்தியில்‌ ஞாபகமறதி போன்ற வியாதிகளும்‌ சேர்ந்து 
வாட்டிவதைக்கும்‌ இந்த முதியவர்கள்‌ தம்மை தாமே நோவதா? இல்லை தங்களை இந்த 
முதியோர்‌ இல்லங்களில்‌ சேர்த்துவிட்ட பிள்ளைகளை நோவதா?. 

முதியவர்கள்‌ சிறுபிள்ளைகளுக்கு சமன்‌, சிறு பிள்ளைகளை எப்படியெல்லாம்‌ கவனிக்கிறோமோ 
அதே போல இந்த முதியோர்‌ இல்லங்களில்‌ விடப்பட்ட தம்‌ பெற்றோரை நேரம்‌ கிடைக்கும்‌ 
போதெல்லாம்‌ சென்று பார்த்து கவனித்து உணவூட்டி பிறந்த தின விழாக்கள்‌ போன்ற நிகழ்வுகளை 
நிகழ்த்தி இந்த முதியோர்களை தாங்கள்‌ தனியே கைவிடப்படவில்லை என்ற உள்ளுணர்வையும்‌ 
நம்பிக்கையையும்‌ உருவாக்கவேண்டும்‌. இதனால்‌ பராமரப்பாளர்களுக்கும்‌ தமது கடமையிலும்‌ 
பார்க்க மேலேயும்‌ கவனிக்கிறோம்‌ என்று காட்ட ஏதாவது முயற்சிக்க தூண்டுகோலாக அமையும்‌. 
இப்படியான வேற்றின முதியோர்‌ இல்லங்களில்‌ பராமரிப்பு கடமையில்‌ ஈடுபட்டிருந்த கருணை 
உள்ளம்‌ கொண்ட ஓரிரு தமிழ்‌ தாதிமார்‌ அங்கே விடப்பட்டு மிகவும்‌ அல்லல்‌ படூம்‌ பல தமிழ்‌ 
முதியோர்களை அவதானித்து தங்களாலான உதவிகளைச்செய்திருக்கிறார்கள்‌. இதனை 
சகிக்கமுடியாது பல அதிரடி நடவடிக்கைகள்‌ எடுத்ததன்‌ பலனாக இன்று தமிழ்‌ முதியோருக்கென 
முதியோர்‌ இல்லங்கள்‌ தொடங்கப்பட்டுவிட்டன அதில்‌ ஒன்றுதான்‌ அன்னை இல்லம்‌ முதியோர்‌ 





காப்பகம்‌. இங்கே பயிற்றப்பட்ட தமிழ்‌ மொழி பேசும்‌ தாதிமார்‌ (௩11) தனிப்பட்ட 
பராமரிப்பாளர்கள்‌ (12514/)போன்றோர்‌ வேலைக்கமர்த்தபட்டு முதியோர்கள்‌ கவனிக்கப்படுகிறார்கள்‌. 
முதியோர்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஒவ்வொரு நிலையில்‌ இருக்கிறார்கள்‌ உடல்‌ ரீதியாகவும்‌ உளநிலை 
ரீதியாகவும்‌ வெவ்வேறு நிலையில்‌ காணப்படும்‌ முதியோரை பராமரிப்பதென்பது மிகவும்‌ 
கடினமானதொரு கைங்கரியம்‌. கடவுளுக்கு சேவகம்‌ செய்வது போல்‌ தம்மை அர்ப்பணம்‌ 
செய்தவர்களால்‌ மட்டுமே இதை புனிதமான சேவையென கருதி செய்யமுடியும்‌. குளிப்பாட்டுதல்‌, 
உடைமாற்றுதல்‌, உணவூட்டூதல்‌, நேரகாலத்தில்‌ மருந்து கொடுக்க உதவுதல்‌ போன்றவற்றை 
கவனிக்கும்போது சிறந்த திறமையும்‌. அனுபவமும்‌ தேவை. இந்த தமிழ்‌ காப்பகத்தில்‌ தமிழ்‌ 
வானொலி, தமிழ்‌ தொலைக்காட்சி, தழிழ்‌ கலச்சார உணவு என்பனவற்றுடன்‌ பிரார்த்தனைகள்‌. 
பஜனைகள்‌. இளஞார்களின்‌ நேரடி கலை நிகழ்வுகள்‌, முதியோர்‌ சங்கங்களின்‌ தொண்டர்களின்‌ 
கலந்துரையாடல்‌ போன்றவை நடைபெறுகின்றன. 

இதுபோன்று பல முதியோர்‌ இல்லங்கள்‌ தமிழ்‌ முதியோருக்கென உருவாக்கப்படவேண்டூம்‌ வசதி 
படைத்தவர்கள்‌ இப்படியான முன்னெடூப்புகளுக்கு உதவவேண்டும்‌, அரசாங்க உதவிகள்‌ பெறப்பட 
வேண்டும்‌. தமிழ்‌ முதியோரின்‌ முதியோர்‌ இல்ல வாழ்க்கை மேம்படுத்தப்படவேண்டூம்‌. இன்னும்‌ 
ஐந்திலிருந்து பத்து வருடத்தில்‌ தமிழ்‌ முதியோரின்‌ தேவைகள்‌ பூதாகாரமாய்‌ அதிகரிக்கும்‌. பல 
முதியோர்‌ இல்லங்கள்‌ உருவாக்க தயாராவோம்‌. 


த.சிவலோகநாதண்‌ 


அன்னை இல்லம்‌ முதியோர்‌ காப்பகம்‌ 
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ஷே 








பிரதம விருந்தினர்‌ ரத்து விளக்கேற்றல்‌ 

தமிழ்‌ தாய்‌ வணக்கம்‌: திரு K. சிவபாலன்‌ 

தேசிய நீதம்‌ - Q கனடா (சிறுவர்கள்‌) 

ஒரு நிமிட மெளன அஞ்சலி 

பிரதம விருந்தினர்‌ நத்தார்‌ Cob வெட்டுதல்‌ 
தலைவர்‌ உரை (திர. 11. சிவலிங்கம்‌) 

பிரதம விருந்தினர்‌ உரை: திரு. 0. புவனகாந்தன்‌ 


சிற்றுண்டி பரிமாறல்‌ 
வரவேற்பு நடனம்‌: செல்வி 11. தரநித்தா 
நடனம்‌: 1/4. ஜெய்த்தன்‌ 
கெள்ரவித்தல்‌: திரு. 1. சிவலோகநாதன்‌ அவர்கள்‌ 
நகைச்சுவை நிகழ்ச்சி: திரு. பொன்‌ கணேசலிங்கம்‌ 
பாட்டு : திரு. திருமதி K. கனகரட்டினம்‌ 
பாட்டு : செல்வி T. லதிகா 


நன்றியுரை : திரு. க. சிவபாலன்‌ (செயலாளர்‌) 


நடனம்‌ : செல்விகள்‌ 13. டன்சா. R. சவானி 


நடனம்‌ : செல்விகள்‌ 5. மனுசா, S. நிலக்சா,. R. அமிசா 
சிறுவர்‌ நிகழ்ச்சி: வழங்குபவர்‌ திரு. 5. சுவா்ணகுமார்‌ 


நடனம்‌: K. அநோயினி 


இராப்போசனம்‌ 
நகைச்சுவை நிகழ்ச்சி : திரு பொன்‌ கணேசலிங்கம்‌ 


நத்தார்பாப்பா பரிரில்கள்‌ வழங்கல்‌ 


முற்றும்‌ 
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நத்தார்‌ ஒளிவிழாவும்‌ புதூவருட ஒன்றுகூடலும்‌ - 2013 
நிகழ்ச்சி அறிவிப்பாளர்‌: திரு T. ஞானகணேசன்‌/ திரு பொன்‌ கணேசலிங்கம 
பிரதம விருந்தினர்‌: திரு. திருமதி 0. புவனகாந்தன்‌ 


நிகழ்ச்சி நிரல்‌ 


















se 


ஆச்‌: 





Announcer: Mr. T. Gnanaganeshan 
Mr. P. Ganeshalingam 
Chief Guest: Mr. & Mrs. C. Puvanakanthan 


Lighting of the lamp by chief guest 
Tamil Thaai Vanakkam 
National Song - “O” Canada (By Children) 
One Minute Silence 

Cutting Christmas cake by chief guest 


President’s Speech 


Chief Guest’s Speech 


Welcome Dance: 
Dance: 
Appreciation: 
Comedy: 

Song: 


Vote of Thanks: 


Dance: 

Song: 

Dance: 

Children Program: 
Dance: 


Comedy: 
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Christmas Party and New Year 


Celebration 2013 


AGENDA 


K. Sivapalan (Secretary) 


Mr. N. Sivalingam 
Mr. C. Puvanakanthan 


Refreshments 
H. Tharanitha 
Mr. M. Jeyithan 
To Mr. T. Sivaloganathan 
By Mr. P. Ganeshalingam 
By Mr. K. Kanagaratnam 


By Mr. K. Sivapalan (Secretary) 


Missus. B. Dharsha, R. Shavani 

Miss. T. Lathika 

Missus. S. Menusha, S. Neluxsa, R. Nishani 
By Mr. S. Swarnakumar 

By Miss. K. Anogini 


Dinner 
By Mr. P. Ganeshalingam 


Distribution of Christmas gifts by Santa 


The End 
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Sri Lankan Ex-Tamil Police Officers’ Club (Canada) 
ஸ்ரீ லங்கா முன்னைநாள்‌ தமிழ்‌ பொலிஸ்‌ அலுவலர்‌ கழகம்‌ (கனடா) 





உசொசி 1004 
Sivaloganathan Thanabalasingam has been awarded the Queen Eliza- 


beth ll Diamond Jubilee Medal, it serves to honour significant contribu- 
tions and achievements to Community: 


Sivaloganathan, along time Scarborough Youth Justice Committee Panel 
Member, an advisory council member for the Ontario Medal for Good Citi- 
zenship Award and a mentor for Profession to Profession for Immigrants 
Program by the City of Toronto (received Certificate of Excellence from 
Mayor and City Manager) has been awarded a Queen Elizabeth II Diamond 
Jubilee Medal. Siva received his medal on Feb 06, 2013 at Roy Thomson 
Hall in Toronto during the gala windup of the jubilee year. The event was 
hosted by Ontario Lieutenant Governor David Onley, with CBC news 
anchor Peter Mansbridge as emcee. Siva is a founding member of the Mil- 
lennium Motorist Foundation of Canada, which brings together seniors, 
youths and expertise to serve new comers and unfortunates to integrate 
with mainstream Canadian society. Siva also an active member of the 
Markham Tamil Seniors Association and has established a Group Home 
for Seniors in Scarborough recently. 


Thanks 
Members 
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ஓம்‌ 


இதயத்தில்‌ தேடிரு இறைவனை மானிடா! 


மானிடப்‌ பிறப்பின்‌ மகிமை அறிவயோ 

ஊனம்‌ காத்திடும்‌ உன்னதத்‌ தோற்றலே? 
வீணராய்‌ வாழ்ந்து வேகுதல்‌ நியாயமோ? 
காணத்‌ துடித்திடு கடவுளை உன்னுளே! 


தன்னையே பெரியனாய்த்‌ தானே எண்ணலும்‌ 
மன்னுயி ரெல்லாம்‌ மூடரென்‌ றெண்ணலும்‌ 
வன்மொழி பேசலும்‌ வாயால்‌ அதட்டலும்‌ 
சின்னவர்‌ செய்திடும்‌ செயலது அறிவயோ? 


பொய்யும்‌ புரட்டும்‌ பொழுதெலாம்‌ செய்பவன்‌ 
நோய்வாய்ப்‌ பட்டு நொந்தே மடிவான்‌ 
கைகால்‌ இழுத்து கட்டிலில்‌ அழுந்தி 
வாயிலும்‌ நீரின்றி வரண்டே மடிவான்‌! 


ஈய்யினைப்‌ போக்கி பொழுதெலாம்‌ நல்லதாய்‌ 





ய்மையே பேசி மெய்யாய்‌ உழைத்துப்பார்‌ 





ப்வன வெல்லாம்‌ செம்மையாய்ச்‌ செய்திட 
உய்வாப்‌ வாழ்வில்‌! உலகும்‌ போற்றுமே! 
ஆண்டவன்‌ எங்கே ஆகாயத்‌ துள்ளானா? 
தோண்டிடு மனதை தோற்றுவான்‌ உன்னுளே! 
மாண்ட பின்னரும்‌ மானிடம்‌ போற்றியே 
வேண்டிடும்‌ பிறப்பாய்‌ வெற்றிகொள்்‌ மனிதனே! 
உந்தனை நோக்கியே உள்ளத்‌ தன்புடன்‌ 
வந்தனை செய்வகை வாழ்வாங்‌ குவாழ்ந்திடு! 
முந்திய இடமெலாம்‌ மேன்மை பெருகும்‌ 
சந்ததிப்‌ பெயரும்‌ சரித்திரம்‌ பாடுமே! 


அன்பொடு அருட்கவி 
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With best compliments from 
இதயம்‌ கனிந்த நல்வாழ்த்துகளுடன்‌ 


ADAPTIVE REHABILITATION SERVICES 


Physiotherapy - Foot Orthotics 
Massage Therapy - Acupuncture 


SUBBIAH RAMKUMAR 


Registered Physiotherapist (Ontario) 
Member of CPA 


Tel: 416-208-7232 

Fax: 416-208-7141 
2100 Ellesmere Rd, Suite #109 
Scarborough, Ontario M1H 3B7 























Midland Church 
சிற்றுண்டி பரிமாறல்‌ 





Midland Church 
அங்கத்தவர்‌ நிற்கும்‌ காட்சி 







Midland Church இல்‌ மக்களுக்கு 
உணவு வழங்கும்‌ காட்சி 


முதியோர்களை 00 க்கு சுற்றுலா 
கொண்டுசென்று அவர்களுக்கு மதிய 


போசனம்‌ அளிக்கும்‌ காட்சி 


Midland Church பக்தாகளுக்கு 
சிற்றுண்டி வழங்க HL UYyHSHWMT HOV 























Wedding 

Specialists 

. Fresh Flowers 

s & Traditional 

land apam ப இ 


y ashion Florist Ine, 


மாலைகள்‌, வட்ட மணவறை, 
பூ மணவறை, 
அரைவட்ட மணவறை, 
முத்து மணவறை, பூக்கள்‌, 
அலங்காரத்திற்குத்‌ 
தேவையான பொருட்கள்‌ 


குறித்த நேரத்தில்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 
தரமான சேவைக்கு நாடுங்கள்‌ 


பாப பூக்களஞ்சியம்‌ 
பாபுவின்‌ கைவண்ணத்தில்‌ 


Iw பூ ஒன்று மாலையாகின்றது ய்‌ 
i x BABU MARKANDU 


, Tel: 416-297-0959 _ ‘Tel: 41 6-754-8282 7 
A16-80 Nashdene Road பார்‌ 5-4400 Sheppard Ave. East, 
Scarborough, ON (Middlefield & Nashdene) = Scarborough, ON M15 5J5 (Brimley & Sheppard) 


Web: fashionflorist.ca Email: babuflorist@gmail.com 


Designed by: Tamil Source 








Newly Renovated 


Banquet & Convention Centre 





416.675.7700 416.460.7700 


65 Claireport Crescent, Etobicoke, Ontario MYW 6V5 
www.claireportplace.com — e: info@claireportplace.com 
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Sri Lankan Ex-Tamil Police Officers’ Club Canada 
Executive Committee 2013 


N. Sivalingam (President) 
K. Sivapalan (Secretary) 

V. Sivasegaram (Treasurer) 
P. Ragunathan (G. Manager) 
K. Manoharan (M. Director) 


T. Sivaloganathan (V. President) 


J. Collins (A. Secretary) 


K. Mahalingam (Auditor&A.Treasurer) 


C. Puvanakanthan 
R.Rasaratnam 

T. Sri Jeyarajah 

S. Ariyathas 

M. Rajendram 

K. Nagulan 

A. Ariyaratnam 

A. Ratnasingam 
T. Balasubramanium 
K. Singarajah 

S. Yogeswaran 

N. Jeyanthanathan 
Special Directors 
K. Radha 

R. Amirthalingam 
S. Swarnakumar 
R. Thananayagam 


M. Shanmugathas 


North York 
Mississauga 
Scarborough 
Scarborough 
Markham 
Scarborough 
Ajax 
Scarborough 
Scarborough 
Markham 
Scarborough 
Scarborough 
Brampton 
Markham 
Scarborough 
Markham 
Scarborough 
Scarborough 
Scarborough 


Scarborough 


Pickering 
Brampton 
Ajax 
Toronto 


Scarborough 


416-767-2733 / 647-721-4875 
905-813-0605 / 416-998-7482 
416-299-8780 / 416- 671-3765 
416-756-1316 
647-406-5627 
416-724-8245 / 416-918-1318 
416-644-3575 / 416-573-8864 
416-292-9835 
416-293-1777 
905-513-0425 
647-772-0214 / 416-490-7635 
416-321-5703 / 416-220-3765 
416-457-9686 / 905-793-3225 
906-201-7724 / 416-618-9549 
416-286-8840 / 416-738-6373 
905-554-2766 / 647-984-2766 
416-286-4258 
416-292-0837 
647-975-4502 
416-802-2671 


905-492-1820 / 416-412-3838 
416-827-7848 / 905-497-6477 
416-419-6742 / 289-660-1050 
416-244-6035 / 647-781-8457 
416-724-9331 
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Si Lankan Ex-Tamil Police Officers’ Club (Canada) 
Members 


M. Alagendran 

V. P. Aloysious 

R. Amirthalingam 
C. Anton Sandrasagra 
C. Ambigavathy 
A. Artyaratnam 
A. Ariyaratnam 

S. Ariyathas 

K. Arulanandam 
M. J. Arulanandan 
C. Arumugam 

K. Baskaran 

N. Chandrasekaramoorthy 
V. Chelliah 

B. Christopher 

V. Dharmalingam 
S. Elayathamby 

T. Ganaganeshan 
S. Ganeshalingam 
S. Gnanapragasam 
S. Guymore 

M. George 

G. Hudson 

R. Indrapalan 

N. Jeyanthanathan 
R. Joseph 

P. Kailasapillai 
Kamaleswaran 
. Kanagaratnam 
Kanagaratnam 
Kanagaratnam 
Kanapathipillai 
Kandasamy 
Kandiah 
Kantharaja 
Kathirkanathan 
. Krishnabawan 
. Krishnasamy 

. Kulasingam 
Mahalingam 
Mahesan 
Mahenthirarajah 
Manoharan 
Murugesu 
Nadarajah 
Nagarajah 

. Nagulan 
Nagulan 

. Namasivayam 
. Nanathakumar 
. 15. Navaratnam 








FUZZ RARE TARY ARRAY ZA>AZOO 


N. Parameswaran 
R. Parameswary 
A. Pathmanathan 
M. Perinpanayagam 
K. Ponnuthurai 

C. Puvanakanthan 
P. Ragunathan 

A. Rajadurai 

S. Rajagopal 

K. Rajanayagam 
K. N. Rajaratnampillai 
ல. E. Rajasekar 

W. Rayjasooriyar 
M. Rajendram 

S. E. Sarwanandan 
M. R. Saundaranayagam 
S. Sebastiampillai 
S. J. Selvarajah 

S. Selvavinayagamoorthy 
A. Shanmugarajah 
M. Shanmugathas 
V. Sinnathamby 

K. Siripathithasan 
K. Sivakumaran 

N. Sivalingam 

T. Sivaloganathan 
V. Sivalognatha 

K. Sivapalan 

V. G. Sivasekaram 
K. Sivasooriyar 

S. Sivasothylingam 
M. Sivathasan 

M. Sivathasan 

N. Sivayogan 

V. Sri Ranganathan 
N. Srikanthan 

A. Sriskantharajah 
T. Sri Jeyarajah 

V. Sundarathas 

P. Sugunendran 

N. Suriyacumaran 
S. Sutheshnathan 
A. Thanendran 

S. Tharmakulasingam 
K. Thavanathan 

K. Thevarajah 

V. Thevarajan 

T. Thevendran 

C. Thrunavukarasu 
S. Thuraisamy 

J. Uathayakumar 


A. Vadivel 

S. Vigneswaran 

S. Vinayagamoorthy 
உ 1 Xavier 

K. Yoganathan 


Members Joined in 2000-2007 
M. Gowrirajah 

A. P. Jayarajah 

P. Satchithananthan 
V. Sabaratnam 

S. Sivakumar 

V. J. Solomons 

K. Srikanthan 

R. Thananayagam 
S. Yoganathan 

R. S. Anandan 

A. Yogeswaran 

R. Rajaratnam 

Mrs. R. Swarnakumar 
S. Swarnakumar 

T. Pathmanathan 

S. Seenethamby 

S. Jeyarajah 

M. Sureshwaran 

V. Yogachandran 
M. George 

R. Rukmanikanthan 
S. Ratraratnam 

G. Haridharan 

A. Ratnasingam 

K. Singarajah 

P. Joseph 


Obituaries 

S. Kanthasamy 

J. 1. Kantharatnam 
V. Sabapathypillai 
K. Balasingham 

R. Nadarajah 

V. Sundarathas 

R. Ramachandran 
L. Mariyathasan 

C. Mahalingam 

A. Cyril 

K. Kumarasooriyar 
M. S. Kanagalingam 
S. Velauthapillai 
R.Balasubramaniam 
S. Sathasivam 

S. Sivarajah 

V. Sivasublang 
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2563 Eglinton Ave. E. 

Scar. On. M1K 2R7 

Office: 416-299-9752 |... 
Mobile: 416-894-3353 _ |Lawenceave.€ 
Fax: 416-299-5875 Huub 











Brimley 90 























WE BUY & SELL TOP QUALITY USED CARS AND VANS FOR 
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URIOUS ABOUT YOUR HOMES VALUE OF LOOKING 10 BUY? 
CALL MIKE FOR A FREE NO OBLIGATION CONSULTATION! 





Mik cS e Srin 4 = BD, asc 


Sales Representative 


Direct: 416.276.1225, Office: 905.470.9800 


esrinathan@trebnet.com 


RUM 


Realtron Inc., Brokerage 


independently owned and operated. —_—- Not intended to solicit properties currently listed for sale 




















-‘Dontyou — 


CALL MIKE 416-276- 


* Based on 2006 Genesis Bra Trak Consumer Study,Canada_ : Each office independently pine and Opa 
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www.maindrugmart.com 


LES 
oe 


A Pee; 
heal 


YOUR TOTAL 


Free Delivery 


ADEL ABDELMALEK, 8.Sc.Phm. 


Pharmacist/Owner 


1711 McCowan Rd. (@Sheppard) 
Scarborough, ON 
M1S 2Y3 
Post Office 


Tel: 416.298.7656 
Fax: 416.298.6412 
Tel/Fax: 416.298.7840 
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ர. Jegatheesan 
Barrister, Solicitor, ௨ Notary Public (jp | 


உங்கள்‌ சகலவிதமான சட்ட தேவைகளுக்கும்‌ நாடுங்கள்‌ 
நீதித்துறையில்‌ பல்லாண்டு அனுபவங்கொண்ட சட்டத்தரணி 


ர்‌. ஜெகத்சன்‌ அவர்கள்‌ 








2620 Eglinton Ave. E. Tel: (416) 266-6154 
Suite 201 Fax: (416) 266-4677 
Scarborough ON 

111 2523 
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TBA paver FALLS 


“Where fantasies step into reality” 
Inthe Hospitality Industry since 1986 


~ With two beautiful banquet halls 


and quality customer service, 


why search ou) further... 











இ kypride Travel & Tours Ltd. 
In pursuit of Excellence 


Jim Sakthivel 
President 


Nathan Veerasingam 


7200 Markham Road, Suite #5 
pen ON L3S 3R7 

~ T: 905-471-6800 

SSE: 905- ‘471-6870 

7: 1-877-471-6888 

E- Tim@ekypridetravelicom 























org 


www.mahadevahome 

















ல 
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BRIGHT VISION FINANCIAL 
CORP, 


Securing your Family's Future 


முன்னணி காப்புறுதி நிறுவனங்களிடமிருந்து 
உங்களுக்கு ஏற்ற காப்புறுதியைப்‌ பெற்றிட 
மற்றும்‌ எமது நிறுவனத்தில்‌ காப்புறுதி 
முகவர்களாக இணைந்து வாழ்க்கையில்‌ 
மேம்பட இன்றே அழையுங்கள்‌. 


Varna Kanapathipillai, B. Sc. (Eng. 


4 
்‌ 
1502 


41 6. 844, 1390 
416. 623.4937 80 Nashdene Road, Unit B28, Scarborough 


Remax Realtron Realty Inc., No.1 in Canada! 


Sep 15, 2013 முதல்‌ April 15, 2014 வரை 
நீங்கள்‌ என்‌ ஷூலமாக வீரு வாங்கினாலோ விற்றாலோ 
உங்களுக்கான Legal Fees 100% இலவசம்‌! 


! 0106 102: 416. 289. 3333 / oe 416.321. 0413 _ 
885 Progress Ave., Suit #209: Netiueetcey ON MIH 3033 
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3228 Eglington Ave. East 
Suite #3 (Markham & Eglinton) 


3351 Markham Road, 
Suite #109 (Markham & Steels) 
iRed building on Markham Rd) 
Scarborough, ON, Mix OA6 


Teh 446.321.8227 


த்‌ 














Ragunath Bhuwanakanthan 
Manager 
Mobile Mortgage Specialist 


TD Canada Trust 

680 Markham Road 

Scarborough, Ontario 

M1H 2A7 

T: 416.388.8887 

F: 1.888.206.5999 
ragunath.bhuwanakanthan @td.com 
ragub.com 














OF 


People dont plan to fail, 
but they do fail to plan 


ஓ 
ஓ 
* 
e 
ஓ 
ஓ 
ஓ 


ae 


Income Replacement 
Liability/Loan pay out 

Last Expenses 

Interest Saving 

Business Continuation 

Estate Preservation 

Leave a legacy to children/charity 


As an Independent Insurance Broker, 
| will shop around for you and get you the best rate... 


: guna@atbrokers (8. பம www. gtbrokers.ca a 


a 


ees 
(2) 


INDUSTRIAL 
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| Super Visa, Travel & Visitors Insurance 
| No Medical Exam Life Insurance 
| Permanent/Term Life Insurance 
| Disability Income Insurance 
‘Git Critical Illness Insurance 

| Mortgage Insurance 

| Long Term Care Benefit 

| _ Business Succession Pan 
| Buy/sell Agreement 

| Group Beneiit Plan 

| Estate Planning 
ராமு 

| RESP 


You don’t have to take life the way it comes to you... | 
You can design your life to come to you the way you want! || 


ய Manulife க Assumption tie Foresters Va ளவ 











MORTGAGE தமிஒல்‌ உரையாடி 
Se ee உங்கள்‌ மோட்கேஜ்‌ 


Authorities தேவைகளை நிறைவேற்ற 
Lic #12313 இன்றே அழையுங்கள்‌ 


SAKILAN THEVARASA 


Mortgage Agent 
License No. M13001208 
Phone: 416-732-5726 


Email: sthevarasa@mortgagealliance.com 
16 - 585 Middlefield Road, Scarborough, ON M1V 4Y5 

















Reverse Osmosis Filtered Water 


2927 Pharmacy Ave., Scarborough, On உ 416.495.7135 
fa dru Z 


| 


CE SEER ro, 


3 Buy 5 U-Fills and ஆ 
து the 6th FREE*«(/;~ 


* Conditions and Restriction apply. See store for details. 
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With Pest Compliments SFrom 


3031 Markham Road, Unit 30 Tel: 416-293-9163 
Scarborough, Ontario Fax: 416-293-9617 
M1X 1L9 Email: rgprinting@on.aibn.com 

















நன்றி நவிலல்‌ 


இந்த ஒளி விழாவை சிறப்புற நடத்த உதவிய சகலருக்கும்‌ பல நிகழ்சிகளை 
நெறிப்படுத்தி வழங்கியவர்களுக்கும்‌. பங்குபற்றிய சிறுவர்கள்‌, முதியோர்களுக்கும்‌ 
இந்த நிகழ்சிக்கு தரமான நிகழ்ச்சிகளைத்‌ தந்துதவிய சகலருக்கும்‌, பிரதம்‌ விருந்தினா்‌ 
திரு. திருமதி ம. புவனகாந்தன்‌ அவர்களுக்கும்‌ வாழ்த்துச்செய்திகள்‌ அனுப்பிய 
அனைவருக்கும்‌ , இந்த விழா மலருக்கு விழம்பரங்களைத்‌ தந்துதவிய வியாபார 
நிறுவனங்களுக்கும்‌ விளம்பரங்களைச்‌ சேகரித்த அனைவருக்கும்‌, விழா மலரை 
அச்சிட்ட R.G.Printing Inc. ஸ்தாபனத்தினருக்கும்‌, இராப்போசனத்தை வழங்கிய 


Baba Banquet Hall உரிமையாளர்க்கும்‌ 


இலங்கை முன்னைநாள்‌ தமிழ்‌ பொலிஸ்‌ அலுவலர்‌ கழகத்தினர்‌ 
மனமார்ந்த நன்றியை தெரிவிக்கின்றனா்‌ 
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- Life insurance - Critical Illness - Disability - Travel Insurance 


FS இ F - Mortgage Insurance : Investments - RESP - RRSP 
e ௫ 


85 வயது வரைக்கும்‌ மிகக்‌ குறைந்த மாதாந்தக்‌ கட்டணத்தில்‌ 
BRIGHT VISION FINANCIAL 2 ட்‌ ்‌ ° ட்‌ 
Securing fa Future வப புறுதி பெற்றுத்‌ ப படும்‌ 





முன்னணி காப்புறுதி நிறுவனங்களிடமிருந்து 
உங்களுக்கு ஏற்ற காப்புறுதியைப்‌ பெற்றிட 
மற்றும்‌ எமது நிறுவனத்தில்‌ காப்புறுதி 

FREE முகவர்களாக இணைந்து வாழ்க்கையில்‌ 
மேம்பட இன்றே அழையுங்கள்‌. 





Varna Kanapathipillai, B.Sc.(Eng.) 


416.844.7390 
416.623.4937 = 416.623.4937 80 Nashdene Road, Unit B28, Scarborough 





Remax Realtron Realty Inc., No.1 in Canada! 





Sep 15, 2013 முதல்‌ April 15, 2014 வரை 
நீங்கள்‌ என்‌ மூலமாக வீரு வாங்கீனாலோ வீற்றாலோ 
உங்களுக்கான Legal Fees 100% இலவசம்‌!! 


Direct: 416.844.7390 


Email: vkanapat@yahoo.ca 


Office: 416.289.3333 / Fax: 416.321.0413 
885 Progress Ave., Suite #209 Scarborough, ON M1H 3G 








Realty One Inc., Brokerage 
Each Office Independently Owned and Operated 


SHAN SIVASOTHILINGAM 
Sales Representative 
416-832-1997 
buygtahomes@rogers.com 

















Higher Standards Agents... Higher Reselts!. 


50 Burnhamthorpe W., Ste. 102, Mississauga, ON L5B 3C2 
Bus: 905.277.0771 | Fax: 905.277.0086 | www.buygtahomes.ca 











Adept Drivers’ A - Accurate 
ucation D - Drivers 
E - Education 
P - Professional 
ர - Training 




















Siva 8 Soth FREE PICK-UP & DROP-OFF 
sera TEL: 905 272-3511 


Classroom in Car Instructor 
Membero( oslo: 1185 DUNDAS STREET EAST, UNIT 216 


Old boy of Hartley College MISSISSAUGA, ONTARIO L4Y 2C6 
www.adeptdrivers.com 





